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Bielski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

HARMONOGRAM ZAJEC
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
AKADEMII TECHNICZNO-HUMANISTYCZNEJ
W BIELSKU-BIALEJ I FILII W WILKOWICACH

ROK AKADEMICKI: 2015/2016
SEMESTR WIOSENNO-LETNI

Sekretariat Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Akademia Techniczno-Humanistyczna

43-309 Bielsko-Biata, ul. Willowa 2, bud. B, pokdj 122, I pigtro

tel. 33 8279 378

kom. 604 649 211

Czas dla studentow - stuchaczy:
Poniedziatek-czwartek od 9:00-12:00
stuchacze w Wilkowicach zawsze przed wyktadem od godziny 14:00 — 16:30
GOK ,,Promyk” w Bystrej ul. Falata

www. utw.ath.bielsko.pl

utw@ath.bielsko.pl

konto: ATH Bielsko-Biata, ul. Willowa 2
Bank Pekao S.A.

nr konta: 02 12404142 11110000 48278261



http://www.utw.ath.bielsko.pl/

Semestr wiosenno-letni 2015/16 wyklady na UTW w Bielsku-Bialej,

aula LO nr 1 im. M. Kopernika ul. Listopadowa 70
(zawsze w $rode od godz. 15.00-16.00)

TYTUL NAUKOWY
DATA IMIE I NAZWISKO TEMAT
WYKLADOWCY

Prof. ATH dr hab. ,.Sienkiewiczowskie latawce” — o tworczosci i
2.03.2016 . ) e o

Ireneusz Gielata biografii Sienkiewicza w stulecie pisarza
0.03.2016 | Frof. drhab. Tomasz Gory i literatura

Stepien
16.03.2016 | mgr Alicja Drobot Techniki masazu w walce z bolami kregostupa
23.03.2016 | Dr Jacek Proszyk Liberalizm zydowski w Bielsku-Biatej
30.03.2016 | Dr Katarzyna Szoblik Po Ameryce Lacinskiej podroze mate i duze

Nadkomisarz Policji Bezpieczenstwo seniora w miejscu zamieszkania i
6.04.2016 . .

Aleksandra Gega srodowisku
13.04.2016 | Mgr Mateusz Matysiewicz | Senior w sieci
20.04.2016 | Mgr Renata Morawska Teatr jako zroédto wiedzy o czlowieku
27.04.2016 | Mec. Maria Sikora Elementy prawa spadkowego

Przedstawiciel Urzedu .
4.05.2016 Miasta BB Nasze miasto

Dr med. Wojciech . . e ) .
11.05.2016 | Pawlowski; dr med. Juietraymanie moczu u kebieLt mezczyzn; kamica

Michat Biatozyt przyczyny, p y
18.05.2016 Piknik na ,,Wilczysku” organizowany przez

samorzad
25.05.2016 Erlgl;]gr hab. Henryk Dlaczego warto chroni¢ Puszcze Biatowieska
1.06.2016 Prof. dr hab. n. med. Budowa anatomiczna serca w aspekcie schorzen
T Monika Mikulska kardiologicznych

Prof. ATH dr hab. inz. Dlaczego leki staja si¢ niebezpieczne dla
8.06.2016 : . , -

Bozena Mrowiec srodowiska
15.06.2016 | Dr Katarzyna Piatek Mec_ha_mzmy wywierania wplywu spotecznego —

teoria i praktyka

22.06.2016 | Mgr Jozef Cegielski Uroczystos¢ XX- lecia UTW ATH




Semestr wiosenno-letni 2015/2016 WYKLADY w Filii UTW ATH w Wilkowicach,

Gminny OSrodek Kultury ,,Promyk” w Bystrej ul. Falata

(zawsze we wtorek od godz. 15.00-16.00)

TYTUL NAUKOWY
DATA IMIE I NAZWISKO TEMAT
WYKELADOWCY
1.03.2016 Dr Katarzyna Szoblik Reh.gla ! r.ehgle wspdlezesnej Ameryki
Lacinskiej
8.03.2016 Prof. dr hab. Wojciech Ktamstwo historiozoficzne Lwa Totstoja w
T Gorczyca ,»Woijnie i pokoju”
15.03.2016 Mgr Mateusz Malysiewicz | Jestem obywatelem Unii Europejskiej
22.03.2016 Dr n. med. Iwona Cukrzyca- choroba czlowieka i spoleczefist
.03. Petrulewicz-Salamon yca- choroba cztowieka i spoleczenstwa
29.03.2016 Mgr Karolina Klimczak Teatr zycia spotecznego
5.04.2016 Nadkomisarz policji Bezpieczenstwo seniora w miejscu
o Aleksandra Gega zamieszkania i §rodowisku
12.04.2016 E/rlgge?TH dr hab. inz. Jerzy Katastrofy budowlane przyczyny i skutki
19.04.2016 Dr Andrzej Jagus Jako$¢ gleby-jakos¢ zycia
Réznice w jako$ci migsa ryb stodkowodnych
26.04.2016 Prof. Karol Weglarzy na przyktadzie Karpia 1 Suma afrykanskiego
10.05.2016 Dr Ludwik Hejny Raj podatkowy
Prof. ATH dr hab. inz. Dlaczego leki staja si¢ niebezpieczne dla
17.05.2016 . . . -
Bozena Mrowiec srodowiska
24.05.2016 Piknik na ,,Wilczysku” organizowany przez
samorzad
31.05.2016 Dr inz. Grazyna Kuszmider | Zanieczyszczenia w wodzie
7.06.2016 Prof. Ernest Zawada Dzwigk, §wiatlo w kolorowych formach
14.06.2016 - . .
Dr Maciej Kalarus Afryka w literaturze podroznicze;j
21.06.2016 Mgr Jozet Cegielski Zakonczenie roku akademickiego 2015/16




HARMONOGRAM SEMINARIOW UTW BIELSKO-BIALA
semestr Il - 2015/2016

Bielskie Centrum Ksztalcenia Ustawicznego i Praktycznego, Bielsko-Biala,
ul. Piastowska, godz. 12.00-13.30

Seminarium mgr Anna Siuda-Gaczynska
Godzina 12:30-13:30

3.03.2016 Techniki pamigciowe

7.04.2016 | Popraw swoj wzrok

5.05.2016 | Dlaczego oddech jest tak wazny

2.06.2016 | Kinezjologia edukacyjna

Seminarium mgr Marzena Rojek

10.03.2016 | Dieta dobra dla stawow-wplyw Zywienia na stan uktadu kostno-stawowego

Mity kontra fakty- weryfikacja popularnych wskazowek zywieniowych

14.04.2016 I‘OZpOWSZCChHiOl’lYCh przez srodki masowego przekazu

12.05.2016 | Zywienie w chorobach tarczycy

9.06.2016 | Niedozywienie- realne zagrozenie dla zdrowia w wieku podeszitym

Seminarium mgr Aleksandra Kos

24.03.2016 | Oczyszczanie i odkwaszanie organizmu wedtug zasad Makrobiotyki

21.04.2016 | Réwnowaga kwasowo — zasadowa 1 jej znaczenie dla zdrowia cztowieka

Wspomaganie pracy narzadéw wewnetrznych cztowieka poprzez aktywnos¢,

19.05.2016 oddychanie i zrownowazone odzywianie

Talerz makrobiotyczny — podstawowe zasady zrownowazonego

16.06.2016 przygotowywania positkéw dla os6b po 60 roku zycia




HARMONOGRAM SEMINARIOW UTW FILIA WILKOWICE
semestr Il — 2015/16

Biblioteka w Mesznej, Mesznianski Osrodek Kultury ,,Nad Borami”,
ul. Handlowa 16, poniedzialek, godz. 11.00 -12.00

Seminarium mgr Teresa Gaczynska

7.03.2016 | Odcienie emocji i uczu¢; nazywanie ich

4.04.2016 | Wplyw emocji pozytywnych 1 negatywnych na zachowanie cztowieka

9.05.2016 | Problemy z osobowoscig w starszym wieku

6.06.2016 | Biblioterapia-ksiazki, ktore pomagaja; jak z nich korzystac¢

Seminarium mgr Anna Konderla-Zajac

14.03.2016 | Diagnoza Refleksologiczna

11.04.2016 | Masaz stop

16.05.2016 | Tybetanski masaz glowy i karku

13.06.2016 | Automasaz w wybranych dolegliwo$ciach

Seminarium mgr inz. Anna Pietraszko

Przygotowanie gleby do siewu i1 sadzenia roslin ogrodniczych. Dobor
21.03.2016 | gatunkow i odmian do warunkow klimatycznych i glebowych. Przetworstwo
domowe. Wymiana doswiadczen

Wycieczka do warsztatow Szkolnych przy zespole Szkot Ogrodniczych w

18.04.2016 Bielsku-Bialej. Warsztaty ogrodnicze (sadownicze lub/i florystyczne)

Nawozenie pogldwne i1 ochrona roslin ogrodniczych. Przetworstwo domowe.

23.05.2016 Wymiana doswiadczen

Zajecia wyjazdowe — warsztaty ogrodnicze. Zabiegi pielegnacyjne w uprawach

20.06.2016 ro$lin ogrodniczych. Przetworstwo domowe. Wymiana do§wiadczen

* Godzina rozpoczgcia zaje¢ wyjazdowych do Bielska-Bialej 1 do Pietrzykowic zostanie ustalona w
pézniejszym terminie



INNE ZAJECIA W BIELSKU-BIALEJ

Klub literacki
Prowadzenie mgr Krzysztof Platek, spotkania 1 X w miesigcu, terminy ustala si¢ na biezgco,
miejsce spotkan (Klub Nauczyciela pl. Chrobrego).

Informatyka - kursy komputerowe
Prowadzenie: mgr Iwona Mizera,
miejsce spotkan ATH ul. Willowa, blok L™ IV pietro (winda).
v" dla poczatkujacych 14.03-18.03.2016
v' dla $rednio zaawansowanych 4.04.2016 — 8.04.2016
v' dla zaawansowanych w grupie 18.04 -22.04.2016
Rozpoczecie kursu uzaleznione jest od zebrania grupy min. 10 0séb (max 15 oséb).

Zespol plastyczny

Prowadzenie prof. Ernest Zawada, spotkania 2 x w miesiacu,

miejsce spotkan Bielskie Centrum Ksztalcenia Ustawicznego i Praktycznego ul. Piastowska.
Terminy podaje starosta grupy, zapisy po rozmowie z profesorem.

Druga grupa plastyczna
spotkania w Dk ,,Kubiszéwka” prowadzone przez Paniag mgr Beate Krystek-Borkowska we wtorki
co tydzien 0 godz. 13:30 do 15:30

Spotkania muzyczne z dyr. Orkiestry ,,Telemana” Piotrem Sadowskim
Spotkania 1 x w miesigcu, udzial w koncertach muzycznych w BCKu lub innych obiektach kultury,
w zaleznos$ci od pozyskanych zaproszen i biletow.

Choér ,,Canticorum”
Spiew i poezja - prowadzi dr Ludmila Pohorecka. Terminy spotkan, a jednocze$nie zapisy, zostang
ustalone przez prowadzacego.

Klub brydzowy — prowadzi trener Adrian Bakalarz
1 x w tygodniu, $roda godz. 17.00-19.00 w V LO w Bielsku-Bialej, ul. Lompy.
Zapisy u starosty grupy

Kurs fotograficzny

Fotografia cyfrowa i analogowa; prowadzi: mgr Beata Godek (10 spotkan x 1,5 godz.)
Kurs dla kontynuujacych piatki godz. 9:30-11:30 DK Kubiszéwka

Kurs dla poczatkujacych rozpocznie si¢ po zebraniu grupy 10 osobowej

Nordic walking -grupowy marsz z kijkami; Spacery z kijkami w czasie ustalonym przez
zorganizowang grup¢. Grupe wiodaca prowadzi Pani mgr Katarzyna Daniek sroda godz. 10:00,
Cyganski Las ul. Olszowki/ kolo starej zajezdni tramwajowej)

Chi-kung — prowadzi mgr Jolanta Zajaczkowska; DK Kubiszowka, poniedziatki godz. 12:00-13:00

Wystawy malarstwa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku ATH
e o0d 9-29 lutego 2016 Akademia Techniczno-Humanistyczna pigtro IV. Budynek L; wernisaz
9 luty godzina 16:00 (wtorek)
e od 3-23 marca 2016 Bielskie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Praktycznego; wernisaz
3 marca godz. 16:00 (czwartek)
e 0d 3-30 czerwca 2016 Ksiagznica Beskidzka; termin wernisazu zostanie podany w p6zniejszym
terminie



HARMONOGRAM LEKTORATOW JEZYKOW OBCYCH

Bielsko-Biala

ZAJECIA

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Jezyk angielski
LO lim. M.
Kopernika, ul.
Listopadowa 70
Lektor:

Mgr Aleksandra
Kos

gr. | poczatkujaca
14:00 - 15: 00

or. 1l
sredniozaawansowana
15:00-16:00

gr. i
sredniozaawansowana
16:00-17:00

Jezyk angielski
LO lim. M.
Kopernika, ul.
Listopadowa 70
Lektor:

Mgr Barbara
Switka

gr. | kontynuujaca
14:00 — 15: 00

gr. Il
Zaawansowana
15:00-16:00

gr. 1l poczatkujaca
16:00-17:00
(Nowa lub
kontynuujaca)

Jezyk niemiecki
Zespot Szkot
Elektrycznych

i Elektronicznych,
ul. Stowackiego 24
Lektor

mgr Tadeusz
Matusik

14:00-15:00

Jezyk niemiecki
ZSEIE, /jw /
Stowackiego 24
lektor

mgr Joanna
Jakubowska

14:00-15:00

Jezyk wloski
Centro Italiano de

Culture, ul.
Bohateréw
Warszawy 26, 1lp.

Gr.
Zaawansowana
13:30 -14:30

Gr.
Poczatkujaca/
kontynuacja
15:00-16:00

Jezyk hiszpanski
LONnrl Im.M
.Kopernika lektor
mgr. Karolina
Klimczak

Gr.
poczatkujaca
17:00-18:00

Mozliwos$¢ rozpoczecia zajec z jezyka francuskiego, rosyjskiego w przypadku zebrania grupy min 10

0sobowej.




HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ

ZAJECIA

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Gimnastyka

ogoélnorozwojowa
(sala gimnastyczna
LO I

M. Kopernika)
mgr Eugenia
Dabrowska

Gr. |
17:00-18:00

Gr. 1l
18:00-19:00

Gr.1
17:00-18:00

Gr. 1l
18:00-19:00

Gimnastyka
rehabilitacyjna

Osrodek
"Podkowa",

ul. KoHtataja 8
mgr Agnieszka
Smalcerz

15:00-16:00

15:00-16:00

Gimnastyka

z choreografia —
tance

MDK Wildkniarz,
ul. 1 Maja 12
Michal Stasica

Gr. |
9:30 - 10:30

Gr. 1l
10:30 — 11:30

Tai-Chi

MDK Widkniarz
organizacja:
Michal Stasica

Zawieszony do
odwotania

ZUMBA

DK Wiékniarz
organizacja:
Michal Stasica

11:15-12:15

Gimnastyka
rehabilitacyjna

DK ,,Kubiszowka”
mgr Agnieszka
Smalcerz

Gr. |
9:30-10:30
Gr. ll
10:30-11:30
Gr. I
11:30-12:30

Gimnastyka ciala
i umystu

DK ,,Kubiszowka”
mgr Anna Siuda-
Gaczynska

Gr. |
11:00-12:30

Gr. 11
12:30-14:00

10:30-11:30

Terapia dzwiekiem
mis i gongow
tybetanskich
Szkota Tanca
,,Dakini” ul.
Partyzantow 44
mgr Aleksandra
Zochowska

11:30-12:30

Taniec liniowy
DK ,,Kubiszowka”
Mgr Awdyl Murtez

10:30-11:30




POZOSTALE ZAJECIA FILIA UTW w WILKOWICACH

1. Jezyk angielski mgr Karolina Klimczak

Wilkowice Szkota Podstawowa nr 1, Poniedziatek godz. 17:00- 18:00

2. Kursy komputerowe/informatyka

Wilkowice, Szkota podstawowa nr 1, ul. Koscielna

- dla poczatkujacych: $roda godz. 15.30 (mgr Beata Duraj)

- dla srednio zaawansowanych: sroda 16.30 (mgr Magda Bakalarczyk)
Bystra, Szkota Podstawowa ul. Klimczoka (mgr Wojciech Loranc)

- dla poczatkujacych: §roda 15.00,

- dla $rednio zaawansowanych: sroda 16.00.

Kursy rozpoczynaja si¢ po zebraniu grupy min. 10 osobowe;j

Nauka jezykow obcych oraz zajecia z informatyki mogg odbywac sie w kazdym solectwie:
Wilkowice, Bystra, Meszna - pod warunkiem, Ze zbierze si¢ grupa chetnych nie mniejsza niz 10
0s0b.

3. Zajecia z kultury fizycznej

- gimnastyka ogolnorozwojowa, Wilkowice Szkota Podstawowa nr 1, (mgr Maria Raul) Poniedziatek,
Sroda 16:00-17:00
-chi-kung, Bystra, szkota podstawowa., (mgr Jolanta Zajaczkowska), piagtek 16:15-17:15

Mozliwo$¢ rozpoczecia zajec z kultury fizycznej w Bystrej (gimnastyka ogdlnorozwojowa) po
zebraniu grupy min 10 osobowe;j.

Seminarium dodatkowe dla Stuchaczy z Bielska-Biatej 1 Wilkowic organizowane we wspolpracy z

Ksigznicg Beskidzka. Udzial w seminarium jest darmowy. Zajecia raz w miesigcu (czwartki godz.
15:00)

Seminarium Ksiaznica Beskidzka Dzial Zbiorow specjalnych ul. Podcienie 9

Co moze zaoferowa¢ Dzial Zbioréw Specjalnych. Historia ksigzki w pigulce

Konserwacja i inne sposoby przechowywania 1 udostepniania starodrukow

Najcenniejsze skarby Zbiorow Specjalnych —starodruki

Podréz sentymentalna




WYCIECZKI - dla studentéw z Bielska i Wilkowic

Lp. | Data Miejsce/ trasa Koszt wycieczki Dodatkowe koszty/ bilety
wycieczki wstepu platne we
wlasnym zakresie
1. | Marzec- Zakopane Dolina 45zt
kwiecien 2016 | Chochotowska - Krokusy | Autokar,
przewodnik,
ubezpieczenie, bilet
do TPN
2. | Koniec marca | NOSPR Katowice 257k
2016 Autokar,
ubezpieczenie
3. | Kwiecien 2016 | Kopalnia Guido Zabrze 30zt 39zt
Autokar,
przewodnik,
ubezpieczenie
4. | Kwiecien/maj | Opera Bytom 30zt
2016 Autokar,
ubezpieczenie
5. | Maj 2016 Warszawa 2 dni 270zt Kopernik 13zt
Autokar, nocleg, Muz. Powst. Warsz. 14zt
$niadanie, + 50zt przew. Od grupy
obiadokolacja, Wilanéw 20 zt +120 zt
przewodnik, przew. Od grupy
ubezpieczenie, rez. | Wilanow Park 3 zt
biletow Stadion Narodowy 10 Zt

W wycieczce, za wczesniejszym uzgodnieniem, Mmoze uczestniczy¢ cztonek rodziny lub opiekun osob
mniej sprawnych (za ta samg optatg).
Organizacja wycieczek zajmuje si¢ pani Alicja Twardzik, nr Tel: 665042130

Uwagi dotyczace wszystkich sluchaczy

W zajeciach uczestniczy¢ moga wytacznie stuchacze z aktualng legitymacja UTW, ktora nalezy
mie¢ przy sobie. Osoby z poza grona stuchaczy UTW ATH jedynie za zgoda Dyrektora UTW.

Zapisy na zajgcia seminaryjne, lektoraty oraz zajgcia z fizykoterapii dokonuje si¢ u starostow
grup w miejscu prowadzenia zaje¢. O wielkosci grupy decyduje wyktadowca. Powotanie nowej grupy
wylacznie za zgoda Dyrektora UTW ATH na wniosek samorzadu.

Nalezno$¢ powinna zosta¢ uiszczona w dniu zapisu lub nie pdzniej niz do nastepnych zajec,
jednorazowo za caty semestr/ ilo$¢ zaplanowanych godzin X 3 lub 4 zt (w grupie do 16 osob 4 zt za
godzing, w grupie powyzej 16 oséb 3 zt za godzing).

Whptaty mozna dokona¢ na konto uczelni lub za posrednictwem starosty grupy. Wysokos$¢ optat
za zajecia podaje starosta w uzgodnieniu z Dyrektorem Uniwersytetu ATH.
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